Effizienter Handedruck fir den Ricken

Nach 4 Jahren Tatigkeit in Danemark und 7 Jahren in der Chiropraxis Hamburg hat der danische Chiropraktor
Efe Gokpinar in Uhlenhorst seine eigene Praxis er6ffnet. Im Gesprach berichtet er Gber seine Tatigkeit, die derzeit
nur etwa 100 Spezialisten in Deutschland austben.

Herr Gokpinar,
was macht ei-
gentlich ein
Chiropraktor?

Efe Gokpinar: Er
diagnostiziert
und behandelt
alle Leiden, die
ihre Ursache in
Fehlstellungen
der Wirbelsaule
haben. Typische Symptome sind u. a.
Kopfschmerzen, Migréne, Schwindel-
anfalle, Gelenk- und Ruckenschmer-
zen, Bandscheibenvorfalle, Koliken,
sowie auch Muskelschmerzen. Das
Hauptarbeitsgebiet des Chiropraktors
ist also der Rucken, aber er kann auch
mechanische Probleme an Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Bandern besei-
tigen.

Efe Gékpinar

Welche Techniken wenden Sie bei
einer Behandlung an?

Efe Gokpinar: Als Chiropraktor bin ich
ein ausgebildeter Spezialist, der aus-
schlieBlich mit seinen Handen arbeitet.
Wichtig ist es zunéachst, eine fundierte
Diagnose zu erstellen. Am Anfang
steht das Gesprach mit dem Patienten.
Seine akuten Beschwerden und seine
Krankengeschichte lassen bereits auf
mogliche Ursachen schlieBen, durch in-
dividuelle Untersuchungen - etwa neu-

rologische - und das Abtasten des Pa-
tienten verdichtet sich das Bild. Im Rah-
men dieser Diagnose erkennt der Chi-
ropraktor Ubrigens haufig Problemur-
sachen, die weder ein Roéntgenbild
noch eine Kernspin-Tomografie offen-
bart hatten. Die eigentliche Behand-
lung geht dann sehr schnell: Durch kur-
zen gezielten Druck mit den Handen
16se ich einen Impuls aus, der Blockie-
rungen aufhebt, also einen verschobe-
nen Wirbel wieder in seine korrekte
Position bringt. Im Idealfall empfindet
der Patient sofort ein angenehm be-
freiendes Gefuhl - Druck und Schmer-
zen lassen nach. Die Behandlung selbst
ist dabei sanft und vollig schmerzfrei.

Auch Kinder und Babys behandelt Efe
Gokpinar

Sie bekampfen also die Ursachen?

Efe Gokpinar: Ganz genau. Und das ist
ein groBer Vorteil unserer Arbeit. Die
Verabreichung von Spritzen und Me-

dikamenten beseitigt lediglich die
Symptome - der Schmerz wird zwar
betaubt, aber das ursachliche Problem
bleibt bestehen.

Wie erfolgreich behandeln Sie?

Efe Gokpinar: Etwa 90 Prozent meiner
bisherigen Patienten konnte ich hel-
fen. Ein guter Chiropraktor kann sehr
viel bewirken, oftsogar eine Operation
Uberflissig machen, aber natarlich ist
auch er kein Wunderheiler. Manchmal
lasst sich eine Fehlstellung nur teilwei-
se korrigieren, was den Schmerz aber
immerhin lindert. Auffallig ist, dass vie-
le meiner Patienten zuvor bei anderen
Fachéarzten waren, ohne dass die ihnen
helfenkonnten-jetztgehtesihnenviel
besser. Das erreiche ich naturlich nicht
immer in zwei, drei Sitzungen - je nach
Befund kénnen mehrere Behandlun-
geninimmer groBeren Abstanden not-
wendig sein, bis eine Fehlstellung voll-
standig korrigiert ist.

Wie wird man Chiropraktor?

Efe Gokpinar: Die Ausbildung von
Chiropraktoren, die in Deutschland
leider noch nicht moglich ist, erfolgt
weltweit nach international gultigen
Standards. Ich habe sechs Jahre in D&-
nemark studiert und dort den Titel
Master of Science in Health Science
erlangt. Nicht verwechseln darf man

einen Chiropraktor mit einem Chiro-
praktiker oder einem Chirotherapeu-
ten. So nennen sich Heilpraktiker oder
Arzte mit einer Zusatzausbildung. Sie
haben jedoch keine Universitatsausbil-
dung und daher auch bei weitem nicht
das umfangreiche Fachwissen eines
Chiropraktors.

Patient im Mittelpunkt

Der Patient sollim Mittelpunkt ste-
hen - mit diesem Ziel haben Efe
GOkpinarundsein Teamihre Praxis
eingerichtet. Dazu wurde u.a. ein
spezielles Computer-Netzwerk in-
stalliert, mit dem sich Arbeitsab-
laufe optimieren und Wartezeiten
auf ein Minimum reduzieren las-
sen. Fur alle, die sich Gber die Chi-
ropraktik informieren wollen, halt
Efe GOkpinar jeden Montag um
18.15 Uhr einen Vortrag in seiner
Praxis. Erster Termin ist der 22. 2.
Die Teilnahme ist kostenlos, um
tel. Anmeldung wird gebeten.
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